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Yasal Uyari

Bu kitap, Akhisar Belediyesi tarafindan bilgilendirmeye
yonelik hazirlanmis olup, saglikla ilgili konularda tibbi teshis
veya recete bilgisi 6zelligi tasimamaktadir. Saglikla ilgili
tiim konularda en dogru bilginin hastayt muayene eden
doktorundan &grenilebilecegine inaniyoruz. Kitaptaki
bilgiler, bu amacla kullanimalidir. Bu bilgilerin yanlis
anlastlmast veya kullanilmasindan dogabilecek
magduriyetlerden ilgili kurum sorumlu tutulamaz.



KALBE DOGAN O ILK BAKIS UNUTULMAZ...

Bebeginiz ile g6z gdze geldiginiz o ilk an, bir Smir
boyu unutamayacaginiz en degerli aniniz.

Her sikildiginiz an, o saf ve temiz bakis
hatirlayarak, farkli gdzlerle yeniden bakacaksiniz
yasama. Sikildik¢a o bakisa yaslanacak, siginacaksiniz...

Baylytp, gelistikge o ilk anla hatirlanacak daima...

O ilk an1 bizlerde sizinle bir dmir boyu paylasmak
ve saglikli yarinlara katk: saglamak istedik.

Yiirekten verilen her sey degerlidir, ylireginizden
ve yasaminizdan sevgi cicekleri, COCUKLARIMIZ

eksik olmasin....

Saglik, esenlik ve huzur dolu anlarla, aile
bitinliigtintizt strekli korumaniz dilegimle.

Sevgiler.

Salih HIZLI
Belediye Baskani



Anne ve be
Gelismis toplum

arda gebelige bagli problemler en aza inmekte,

dénemi de sag

ikli gecmektedir. Toplumumuzun sagligini

bilincinin artmasi ve hastaliklara yakalanmadan dnce gerekli on
alinmasi daha saglikli olmamizin en etkili yoludur. Saghg koruma bilinci
ve bilgisi egitime olan ihtiyact ortaya koymaktadir. Sagligi korunacak
olan bir bebek olunca, daha da fazla hassasiyet gerekir. Bebeginizin
sagligimi korumada en etkili yol, diizenli saglik kontrolleri ve doktorunuzun
tavsiyeleri dogrultusunda davranmanizdir. Cogu zaman o kadar cok
sorunuz vardir ki timiin{ sorma imkanimnt bulamazsiniz. O zamanda
yazili ve gdrsel bilgilere basvurmak size yardimer olacaktir. Bu

bir cok yazili kayna
saglig ve gelisimi 1

bek saghgr Glkelerin saglikla ilgili en temel kriterleridir.

bebeklik

ROTUMma

emlerin

kitapgik

< ya da internet ortaminda bulabileceginiz bebek
e ilgili temel bilgileri icermektedir. Ancak hicbir

zaman doktor tavsiyesi yerine gecmez. Kitapcik bu bilgilere ézet bir
sekilde topluca ulagmanizi amaclamaktadir. Bebeginizin ve sizin saglikli
yasamaniz en blyik temennimizdir. Sayglarimla. ..

Dr. Salih Kenan SAHIN
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EL YIKAMA

Bebek bakiminin altin kuralt elleri yrtkamaktir. Altins
degistirmeden &nce, degistirdikten sonra, emzirmeden
veya beslemeden dnce, disaridan gelince, kendiniz tuvalete
gittikten sonra vb. stirekli ellerinizi yikayiniz. Arastirmalar,
sadece el yikamanin bile enfeksiyonlari biiyiik oranda
azalttigin1 gdstermektedir.

BEBEKTE GOBEK BAKIMI

Dogum sonrasinda, bebekte kalan yaklagik 10 cm.lik
bir kordon parcasi ciddi bakim gerektirir, %70'lik alkol,

steril kare gazli bez, steril uzun gaz bezi, gébek bakimi
icin yeterlidir. Gébek pansumant her giin iki kez
yapilmalidir. Uygun bakim ile bir hafta gibi bir siirede, bu
parca kurur ve diiser. Uygun olmayan kosullarda bebek,
ciddi enfeksiyonlar kapabilir. Genellikle kordon distinceye
kadar bebegin yikanmamas: onerilir. Banyo yerine
viicudunu slak bezle silebilirsiniz. Banyo gobek distikten
iki giin sonra yaptirilmalidir.

BEBEGIN ALT TEMIZLIGI

Bebeklerin altlart disinda stk temizlenmeye ihtiyaclars
yoktur. Bebegin hassas cildi nedeniyle kolaylikla pisik
olabileceginden, alt temizligi nemlidir. En kolay alt bezi,
hazir cocuk bezleridir. llk zamanlar neredeyse her
emzirmeden sonra anne siitl kakasi denilen sarimurak,
civik kakayi yapacag icin bazen giinde sekiz kez altini
degistirmeniz gerekir. Bebegin, kirli altini temizlemenin
en etkin yolu; eger evinizde sirekli ilik su temin
edebiliyorsaniz, sabunlu su ile yikamak, su ile durulamak,

cok iyi kurulamak ve bir stire havalandirmaktir. Bu imkan
yoksa tlik su ile islatilmis pamuk kullanilabilir. Bez bel
bdlgesinde gevsek baglanmali ve havanin bez iginde
dolasmast saglanmalidir.
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Yeteri siklikta bezleri degistiriyorsaniz, baska bir seye
thtiyaciniz yoktur. Pudra, giinimtzde cocuk sagligi
uzmanlarinca dnerilmemektedir. Yapilan bazi caligmalar,
kullanilan pudra zerreciklerinin havada asili kaldigi ve
solunum ile bebegin akcigerlerine gittigi, nadir de olsa
pnomoni (akcigerde enfeksiyon) yapugint gdstermistir.

Bitin bebeklerde zaman zaman pisik gortlebilir.
Bunlar ytizeysel tahrislerdir. Eger pisik varsa; pisik olan
bolgeleri, idrar ve kakadan korumak icin kalin tabakalar
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halinde, eczanelerde satilan pisik kremleriyle kapatiniz.
Basit kremler ile birkac glin icinde gegmiyor ise doktorunuza
basvurmalisiniz. Bebek bezi, bebeginizin saghg: acisindan
size bilyiik ipuclan verir. Bebegin giinde kag¢ kez idrar
veya kaka yapugini takip edebilirsiniz. Bu da size, yeterli
su alip almadigini, yeni aldigr besine karsi reaksiyonunu,
idrar yollart ve sindirim sistemi sagligi hakkinda bilgi

edinmenizi saglar.
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BEBEGIN BANYOSU

Bebekler haftada en az iki kez banyo yaptirilmalidir,
Her giin yikansa bile, sabun ve sampuan haftada iki
defadan fazla kullanilmamalidir. Derideki yag tabakanin
enfeksiyona karst koruma islevi vardir. Her mamadan
sonra ylzdnin ve her alt degistirmeden sonra bezli
bolgenin temizlenmesi yeterlidir. Banyo i¢in tasinabilir
plastik kiivet kullanilabilir. Oda 1sis1 22-25 °C, banyo suyu
32°C olmalidir. Banyo suyunun uygun sicaklikta
oldugundan emin olmak icin bileginizin ici veya dirseginizle
suyun sicakligini kontrol edin. Bebegin ac iken banyo
yaptirilmasi da ¢ok énemli bir konudur. Tok karina banyo
yaptirilirsa, kusmasina neden olabilirsiniz. Banyodan sonra
bebegin cildini bebek kremi veya yag: ile ovmaniz da
bebegi hem rahatlatir hem de cildinin kurumasini énler.
Bu sirada burun ve kulaklara kulak temizleme copt
sokmayiniz.

BEBEGINIZIN UYKUSU

Yeni dogan bir bebek giinde ortalama 14-16 saat uyur.
Gece giindiz farki tkinci haftadan sonra baslar. Dort aylik
bebeklerin %90't gece 6-8 saat uyur. Ninnilerde "uyusun
da biiyistin" derler. Bu bir bakima dogrudur. Bebeginiz
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karnt doyup, alti temizlenip, birazcik uyanik kaldiktan
sonra glintin blytk bélimind uykada gecirir. Ancak her
bebegin uyku diizeni de ayni degildir.
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Bebeginizle iletisime gececeginiz zaman, onun hemen
uyku oncesi degil, uyandiktan sonra olmalidir. Hicbir
neden yokken bebeginiz uyumuyorsa endise etmeyin,
kendi uyku stiresini kendi belirleyebilir. Zamanla gece
uyanmalar da azalacakur. Bebeklerin nasil yatirilmalari
gerektigi hep tartisilan bir konu olmustur. En giincel egilim,
bebeklerin sirtiistii yatirilmalaridir. Kafasini hafif yan
cevirerek ve degisik taraflarina yatirarak, tek tarafli deforme
olmasini dnleyebilirsiniz.

BEBEGI TUTMA VE TASIMA
Bebekler, 2-3 aylik olana kadar baslarini dik tutamazlar.

Bu ylizden, bebek tutulurken kafasinin arkasina destek
olmak gerekir. Ayni zamanda diger elinizle de belinden
tutabilirsiniz. Kol ve bacaklari, rahatca hareket edecek
sekilde olmalidir. Yeni dogan bebeklerin diistiriilme korkusu
icgtiduisel olarak bulunmaktadir. Heniiz basini tutamayan
bir bebegin basi desteklenemediginde bagi arkaya diisecek
ve bebek i¢ gtidilerinden gelen korkuyu yasayacaktir.
Bebek her kucaga alindiginda, biitiin viicudunu
destekleyecek sekilde tutmak gereklidir. Kendinizi belli
etmeden kucaklamaniz onu yalnizca korkutacakur.

BEBEGINIZLE ILETISIMINIiZ
Bebeginiz yakin ilginize muhtag. Onu sevin ve bundan

duydugunuz mutlulugu ona en iyi sekilde gdsterin.




Bebeginiz o kadar kiiciik gdriintir ki, onun hicbir
seyden anlamadan yatugini distinebilirsiniz. Oysa onunla
sayisiz sekilde iletisim kurabilirsiniz. Belki pek ¢ok deneyimli
annenin fark ettigi gibi, bebekle konusmak ¢ok énemlidir.
Ona stirekli olarak yapuginiz seyleri anlatin, sorular sorun.
Belki ne dediginizi simdi anlamiyor olabilir, sizi
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cevaplayamayabilir, ancak dinleyecektir. Arada sirada

sesler gikaracakuir.

Kendinizden bahsederken anne kelimesini kullanin,
babasindan bahsederken baba deyin. O, bu gibi zamirleri
bebekler anlamaz. Ince sesler bebeklerin daha cok ilgisini
ceker. Belki de o ytizden, cocuk ya da kadin seslerine
daha cok yanit verir gibi bir halleri vardir. Sik tekrarlar
yapmak, anlamasini daha da kolay hale getirecektir. Bebege
sarkilar séylemenin onu ¢ok rahatlattigint géreceksiniz.
Sesiniz giizel olmasa da sarki séyleyin. Unutmayin siz
onun annesisiniz, sizin her seyiniz ona simdilik mitkemmel
gdriiniiyor. Bebekle iletisim kurarken ona dokunmay: da
thmal etmeyin. Ona dokunun ve sevin. Ancak sevilen bir
bebek sevgi dolu, mutlu bir ¢cocuk ve yetiskin olabilir.
Dogum sonrasinda bazi kadinlar hormonlarin da etkisiyle,
kendisini iyi hissetmeyebilir. Doga yirlyUsleri, egzersizler
ve 1lik duslar daha ding olmanizi saglayacak ve sizi
rahatlatacakur. Besinlerinize dikkat edin. Gece uykusuz
kaldiysaniz, gtindiiz bebek uyudugunda siz de uyuyun.
Simdiye kadar sizin gdzbebeginiz olan esinizden ¢ok, artik
bu ilgiyi bir baskas: ile, hem de tiim zamaniniz: calan
bebekle paylasmak zorundasmiz. Yine de bu telas arasinda
birbirinize ilgi gdstermeyt thmal etmeyin.




BEBEKLER NEDEN AGLAR ?
Batin bebekler glinde ortalama iki saat aglar. Bebekler

agladiginda genellikle bunun bir sebebi vardir.

Aclik, uykusuzluk, fiziksel agri, altinin 1slak olmast,
dstintn degistirilmesi, ¢ok soguk ya da sicak olmasi,
kucaklanma istegi, gaz sancist da aglama nedenlerindendir.
Bebeginizin birka¢ dakikadan fazla aglamasina izin
vermeyin. Onlem olarak kucaklayin, emzirin, ninni ya da
hafif bir mtizik dinlettirin, gezdirin, sallayin, sirtint ya da

karnint ovun ve gerekirse kisa bir stire icin yakinlarinizdan
yardim isteyin.

Gaz

Bebeklerin sindirim sistemleri tam olarak
gelismediginden, gazlari olabilir. Bu durumda bacaklarin:
karinlarina gcekerek aglarlar. Karnina masaj yapmak bebegi
rahatlatabilir. Doktorunuza danigsmadan hicbir sey
kullanmayin. llag veya sindirimi kolaylastirict caylar vb.
kullanmak bebeginiz icin sakincali olabilir.

[shal

Bebeklerin sindirim sistemi ile ilgili bir diger rahatsizliklari
ishaldir. Anne stit( kakasi ile ishali karisurmayin. Bebekler
zaten sart renge yakin, civik kivamda kaka yaparlar; bu
normaldir. Ancak her zamankinden fazla stimiiksti, degisik
renkte ve kokuda kaka, ishali gosterir. Bebek beraberinde
kusabilir. Genellikle viriisler olmak {izere, bakteriler ve
parazitler ishale neden olabilir. Bebeginiz ishal olursa
anne stitine devam edin ve en kisa stirede doktorunuza
danisin.

Kabizlik

Anne siitti ile beslenen bebeklerde genellikle kabizlik
olmaz. Bebek kakasim yapamiyorsa 2-3 giin beklenmelidir.
Ancak bu stirede ¢ok sikayeti varsa, doktorunuza danismak
gerekir.
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Bebegi miimkiin oldugunca rahat, sakin ve gliriiltiisiiz
bir ortamda bulundurmak gereklidir. Beslemeyi deneyin,
cok sicaksa Gstiinti biraz acin, Gistiimiisse daha kalin giydirin.
Aluni degistirin. Kucaga alin ya da kanguruda tasimayi
deneyin. Hafifce sallayin. Ninni sdyleyin. Dizinizin (izerine
yiiziltkoyun yatirip sirtin1 oksaymn. Bazi bebekler kollarinin
boslukta kalmasindan rahatsiz olurlar. Bu bebeklerin
kollarini sikica tutup onlara gliven duygusu verebilirsiniz.
Bir ayliktan biiyiik bebeklere emzik deneyebilirsiniz. Bazen
bebeginizi araba ile kisa stire gezdirmeniz yararl olabilir.
Gdrdltt, monoton sesler (camasir makinesi, sa¢ kurutma
makinesi, elektrik stiptirgesi gibi) rahatlatict olabilir. Tipik
bir kolik ataginda tiim bu yontemler kisa stireli etkili olur.
Bebeginiz tekrar aglamaya baslarsa siradaki yénteme gecin.
Yeni bir yontem denemeden dnce en az 15 dakika
sabredin. Hicbir sey ise yaramiyorsa bir siire pes ederek
kucaginizda tutup aglamasina izin verdikten sonra ilik bir
banyoya sokmak bazen aglama ataklarina son verir ve
gece iyl uyumasint saglar. Yine bebeginizin karnina ilik
havlu (vakmayacak sicaklikta olmasina dikkat ediniz)
koymak ve yiiztstl yatirarak sirt ve belini oksayarak masaj
yvapmak yararl olacakur. Bebeginizi emziriyorsaniz yediginiz
gidalara dikkat edin (Lahana, karnibahar, brokoli, inek
stitl, cikolata ve sogandan uzak durmay: deneyin) St ve
stit GirGnleri ile yumurtayr azaltmak etkili olabilir. Bunun

disinda annede gaz yapug: bilinen bazi yiyeceklerden
(kuru fasulye, barbunya, bulgur, mercimek vb.) de
kacinilmalidir. Bebeginizi formil mamalari ile besliyorsaniz
mamayi degistirin. Inek sttt proteini olan mamalar yerine
soya formdllit mamalar bazen yararli olabilmektedir. Sik
ve dlizensiz beslenen cocuklarin gaz sancilart daha da
artabilir. Erken dénemde baslanan ek gidalar bu tabloyu
iyice dramatiklestirir.
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BEBEGIN GIYIMI
Bebeklerin derisi cok yumusak ve duyarlidir. Kolayca

tahris olabilir. Giysilerin yumusak, viicuda uygun, suyu
kolaylikla emen ve kaynatilabilir cinsten, tercihen pamuklu
olmast gerekir. Bebek kiyafetlerinin dikis yerlerinin bebegin
cildini rahatsiz etmemesine dikkat etmek gerekir. Diigme
ve citcitlart omuzda olmali, kiyafetler kolay giydirilebilir
olmalidir. Naylon, yiin ya da ipek kumaslar bebege uygun
ve kullanisli degildir. Yeni kumastan yapilmig giysilerin
bebege giydiriimeden dnce yikanmasi gereklidir. Yeni
dogan bebekler, 6zellikle baslarindan kolay isi
kaybettiklerinden, her zaman mevsime uygun incelikte
bir sapka giydirilmelidir. Bebege bezi baglandiktan sonra,
ince, yumusak, pamuklu kumastan yapilmis bir i¢ zibin
ya da bady onun izerine de daha kalin tulum ya da
pjama glydirilmelidir. Bebeklerin sizden bir kat daha fazla

giyinmis olmalar, sapkalari ve goraplari oldugu siirece
yeterli olacakur.

Bebegin Gstytp Gstimedigint anlamak icin kollar
bacaklar ya da boynu daha iyi ipucu verebilir.
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Fakat en iy1 rehber bebegin yizudir. Eller, cogu
zaman, soguk olabildikler: icin 1yi bir gdsterge sayilamaz.
Eger bebek iistiyorsa, yanaklart solgun olacaktir. Ustiyen
bir bebek muhtemelen hareketsiz olacaktr. Bebegin asil
ist kayb1 basindan olmaktadir. Buna gore bast korunmalidir.
Derin uykuda bebek soguga daha duyarli olmaktadir.
Uyku sirasinda sicak gecelerde yalnizca pike, soguk
gecelerde battaniye ve yorgan gerekebilir. Bebegin
Gstdigtnde nefes alma hizi artar, huzursuzdur. Bebek
daha ¢ok tistidiikce daha sakinlesir. Bu durumda bebek
sicak bir ortamda soyulmali ve kiyafetleri degistirilmelidir.
Kictk bebekler siki giydirilmis olsa da, cok soguk kis
giinlerinde uzun sire disarida tutulmamalidir.

Bebegin kol ve bacaklarinin rahatca hareket etmesini
engelleneceginden siki saracak sekilde ya da kundak icinde
baglanmamalidir. Ayrica kundak, dogustan kalca cikigina
egimli olan bebeklerde kalca ¢ikiginin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirmaktadir. Bebeklerde dzellikle ilk aylarda kalin
ara bezi kullanmak, kalca ekleminin gelisimini olumlu

yonde etkilemektedir. Tuylu iplerden oriilmis kiyafetler

ve ponponlarda uygun degildir. Bebek bu kiyafetlerin
tiylerini ve iplerini agzina acip yutabilir. Sonucta bogulma
tehlikesi dahil ciddi problemler ortaya cikabilir. Cibinlik
kullaniliyorsa yiiksekligi ve ic hacmi bebegi bunaltmayacak
sekilde ayarlanmalidir. Pijama, kiilot, pantolon ve gorap
gibi kiyafetlerin lastiklert siki olmamalidir. Bebegin giysilerini,
kendiniz icin kullandiginiz deterjanla yikamayin. En iyisi
sabunla yikamakur. Giyim esyalarinin arasinda ayakkabinin
da 6nemi vardir. Uymayan ayakkabilar, tirnak batmass,
nastr, burkulma ve anatomik bozukluklar gibi yiiriimey:
bozan ve gliclestiren bazi durumlara neden olur. | yasina
kadar cocugun ayakkabi giymesi gerekmez. | yasindan

sonra giyecedi ayakkabinin taban cok sert olursa ayak

kaslart gelisemez. Diiz taban olmast kolaylasabilir. Taban:
yumusak patikler de zararlidir. Normal ve saglikli bir cocuk
ayakkabist: ‘Tabani yart yamusak, ne dar ne de bol, burnu
parmak ucundan 5 milimetre uzun, arkas: ayak bilegini
saracak kadar yiiksek bot seklinde, iki yasina kadar bagcikls
va da atkili sekilde olmalidir.



BEBEK ODASI

Bebek, soguktan buiytiklere oranla daha ¢ok etkilendig
icin, Nem oranini iyi denetlemek kosulu ile, odanin stirekl:
20-22 °C de tutulmast gerekir. Yeni dogmus bir bebegin
solunum yollari hassastir; bu yiizden radyatorlerin Gstiine
ici su dolu kaplar yerlestirilmelidir. Klima kullanilabilir
ancak dogrudan bebege iiflenmemeli ve oda isisinin
22 °C'nin altina diismesi engellenmelidir.

BEBEK ESYALARI

Araba Koltugu

Araba ile seyahat ederken bebekleri kucakta tasimak,
kaza aninda cok tehlikelidir. Bebekler icin 6zel hazirlanmig
araba koltuklan almak, trafik kazalarinin sik oldugu tilkemiz
de pek cok gereksiniminden daha yasamsaldir.

Bebek Yatag

Bebekler icin birkac tane yatak carsafi, nevresim,
battaniye, mevsimine gore yorgan almakta fayda vardr.
Bebesiniz icin alacaginiz yatagin kalitesi de, onun rahat
uyumasina yardimet olacaktir.
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Bebek Mobilyalar:

Bebeginiz igin yatak alirken, kullanilan boyaya;
parmaklikli ise parmakliklarin bebegin kafasinin
stkisamayacag; siklikta olmasina dikkat edin. Sert kdsel;
mobilyalar yerine yumusak dondsli olanlari tercih
edin.

Bebek Arabast

Bebek arabasi alirken; hafiflik, katlandiginda fazla
yer tutmamast, givenlik dnlemlerinin yeterli olmasi
ve uzun slire kullanilabilirlik gibi ayrintilara dikkat
ederek, birkac kez araba alma zahmetinden
kurtulabilirsiniz.

Oyuncaklar

Ik aylarda desgisik renkli, giizel sesler cikaran
oyuncaklar bebeginizin ilgisini cekebilir. Ilk haftalarda
sadece o ydne dogru bakarken, sonralart ona
uzanmaya calisir. Oyuncak alirken, boyalarinin bebegin

sagligina uygun olup olmadigi, agzina alacag gibi bir
seyse kiictik olmamast ve yikanabilirligi dikkat etmentiz
gereken noktalardir.




ANNE SUTU

Ik 4-6 ayda bebeginizi sadece anne siitii ile besleyiniz.
Anne sitiinde bebegin buyuyip gelismesini saglayan ve
sindirimi ¢cok kolay olan proteinler, tim besin gruplari,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineraller bulunur. Tuz orani
cok az oldugundan, tam hazir olmayan bobrekleri yormaz.
Hazirlanmasi ¢ok kolaydir, Sicakligi ayarlidir. Asiti azdir,
pisiklere neden olmaz. St alerjisi gériilmez. Mikropsuzdur,
dogrudan bebegin agzina verildigi icin mikroplarla bulasma
thtimali azdir. Bebege, koruyucu (bagisiklik kazandiran)
maddelerin gecisini sagladigs icin bebek daha az hastalanur.
Anne siti alan bebeklerde 6zellikle Gst solunum yolu
hastaliklart pek gortilmez. Sindirimi kolay oldugundan
ishal, kabizlik ve gaz sancilart daha az goriiliir. Icindeki
demir kalsiyum, bebegin bagirsaklarinda daha iyi
emildiginden kansizlik, rasitizm (kemik yetersizligi) ve
vitamin eksikligi daha az gortlir. Her annenin satd, kendi
bebeginin gereksinimine goredir. Erken dogmus bir bebegin
annesinin sitd ile zamaninda dogmus bir bebegin annesinin
stitil de farklidir. Dogumun hemen arkasindan bebekle
yakin temas dnemlidir. Sttin miktar: stk emzirerek
artirilabilir. [lk giinlerde gelen anne stitti cok besleyicidir,
bu nedenle dogumdan hemen sonraki donemde, bebegi

her istediginde emzirmek gerekir. Stit emerken anne ile
bebegin ciplak temast hem anneyi hem de bebegi psikolojik
yonden mutlu kilar ve sevgiyi artirir; bebekte cevresine
karst giiven duygusu gelismesini saglar. Anne siitliniin
yetmedigi inanct ile doktora danismadan yeni bir gidaya
baslanmamalidir. Bu aylarda anne stiti ile birlikte verilen
ek besinler bebegin anne stitinden yararlanmasini engeller.
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Dtizenli kilo alan, giinde 6 defa beslenebilen, bezini
stinde 6 kez islatan ve | -2 kez de kaka yapan bir bebek
anne sitlind yeterince altyor demektir. Yeterli anne st
alan bir bebegin, ilk 3 ay haftada ortalama 200-250 gr.
almasi gerekir. 4. aya kadar aylik kilo arusi ortalama
800 gr. olmalidir. 4. aydan sonra bebegin kilo artis hizi
yavaslar, Bu aylarda, hastalik durumu ve cok sicak havalar
disinda bebeginizin su gereksinimi yoktur. Eger vermeniz
gerekli ise kaynatilmis ve sekersiz su veriniz. Bebeklere ilk

yasin sonuna kadar kaynatulmamis su verilmemelidir.

EMZIRME TEKNIGI

Emzirmeye baslamadan énce ellerinizi sabun ve sicak
(soguk el ile temas etmemek icin) suyla yikaymiz. Bebeginizi
emzirirken size en yakin durusu benimseyin. llk bir kac
gtin yana dogru yatip bebeginizi kolunuz {izerine yaslayip
emzirmek size rahat gelebilir. Daha sonra bir koltukta
oturarak sirtinizi yumusak bir yastiga ayaklarinizi da bir
tabureye dayayarak bebeginizi emzirmeniz daha cok
hosunuza gidecektir. Her giin banyo yapamayan anneler,
meme baslarini giinde bir kez sabunlu su ile silmelidirler.
Meme baslarinin nemli kalmasi, catlaklara yol agar. Bu
durumda emzirmeyi kesmemeli, bebek sik emzirilmeli ve

g68is baslart kuru tutulmalidir. Bebek emdikten sonra bir
parca stiti meme ucunda birakin ve memenize siirdn.
Emzirirken cok aci1 cekiyorsaniz, birkac giin sagin, temiz
kapta toplayin ve kasikla bebege verin. Emziren anneler
her zaman stityen giymelidirler. Stityen bol ve pamukludan
yapilmis olmalidir.
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Bebege dnce bir memenizi verin ve on dakika emzirin
sonra digerini vererek on dakika daha emzirin. Bir sonraki
emzirmeye bebegin en son emdigi gdgiisten baslayin.
Bebekler ic giidiisel olarak meme emmeyi bilirler. Ama
ilk ginler meme ucunu bulmakta gticluk cekebilirler.
Gogstinliziin ucunu bas parmaginizla orta parmaginizin
arasina alip bebegin agzina vererek ona yardimci olun.
lyi beslenebilmesi icin bebegin agzini tamamen acmasi
ve sadece gdglis ucunu degil gogsiin koyu renkli bolgesinin
timiinG dudaklaryla kavrayarak meme emmesi gerekir.
Gogis uglarint parmak uglarinizla bastirarak siit akisini
hizlandirabilirsiniz. Emzirirken cocugunuzun burun
deliklerinin acik olmasina bebegin nefes almasini
engellememesine dikkat edin. Cocugun alti kuru olmalidir.
Bebeginiz, sizi ihtiyact oldugu zaman emecektir. Aciktiginda
aglayacak, doyunca da beslenmeyi durduracakur. Yeni
dogan bebeginiz, ilk bir kac haftada 24 saatlik zaman

dilimi icinde 7-8 beslenmeye ihtiyac duyar. llk aydan
sonra emzirme sikligi glinde 5-6 defaya duser. Baslangicta
biraz doyumsuzca davranacakur. Doydukca ve yoruldukca
daha sakin bir sekilde emecek ve durgunlasacaktir.
Bebeklerin cok kiiciik mideleri vardir, bu yiizden de

beslenme zamaninda sadece Ustesinden gelebilecekler
kadar ufak miktar alirlar. Cocuk 5-8 dakikada gdgiisteki
sitd bosalur. Ancak sitiin devamli olusabilmesi icin
bebegin her iki gogiisle de 20-25 dakika emzirilmesi sartir,
Her emzirme 6gininden sonra bebeginizin gaz
cikartilmalidir. Aylik kontrollerde bebegin yeterli kilo aldg;
gortiliyorsa, sttintiz yeterli demektir. Bebeginizin
beslenme saatleri arasinda dinlenmeye ve yediklerini

sindirmeye ihtiyaglart vardir.

Bu zaman araligi da sttliniizin tekrar dolmasina

yardimci olur. Bebegin emme hareketi kanda stit tiretici
hormonlarin serbest dolasimini saglar. Bu da siit bezlerinin
faaliyetlerini canlandirmanin yani sira rahmin de normal
haline donmesini hizlandirir. Emziren annenin viicudu
emzirmeyen annelere kiyasla daha cabuk dogum 6ncesi
Slctilerine déner.

Calisan anneler, stitlerini sagarak stitlerinin azalmasini
dnleyebilirler. Anne stitd, steril kaplarda oda sicakliginda
2 saat, buzdolabinda 24 saat, derin dondurucuda 6 ay
bozulmadan kalabilir. Ancak bebek bir kez saklanan sttt

emerse, yarim saat icinde tiiketmek gerekir.




BEBEGIN MEMEYI REDDETMESI

Bebek memeyi reddediyorsa bir cok sebebi olabilir.
Bebek hasta olabilir. Soguk alginligi nedeniyle burnu tikali
olabilir. Agzinda pamukguk olabilir. Bebek belki
ememeyecek kadar kiictik ve giicstizdiir. Dogumdan sonra
bebek anneden ayri kalmis ve emzirme gecikmis ya da
annenin isi ve hastahigi nedeniyle bebek uzun stire anneden

ayr1 kalmus olabilir. Biberonla beslenen bebek anne memest
ile biberon ucundaki suni memeyi karistirabilir. Anne
stitliniin yani sira su, sekerli su, mama verilmesi bebegin
memeyi reddetmesine neden olabilir. Annenin stt salinmasi
le ilgili problemleri, stittin birden gelmis olmas: bebegin
bas edemeyerek korkmasina veya stitlin yavas gelmesine
6fkelenerek emmeyi birakmasina yol acabilir.
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Her emzirme dncesinde bebegin burun delikler:
kaynamis 1limis su ile islaulmis fitl haline getirilen pamuklu
bezle temizlenmelidir. Sabirla emzirme denenmeli,
almiyorsa; bebek emmeye baslayincaya kadar siit temiz
kaba sagilmali ve kasikla verilmelidir. Anne stitinden baska
yivecek, icecek verilmemeli, biberonla besleme de
durdurulmalidir. Her emzirmeden once sagarak memey:i
kismen bosaltmali, cok dolu olmast ve birden akmasini
dnlenmelidir. Sik ve bebegin istedigi siirede emzirerek
yeterince stit(in olusmasi saglanmalidir. Problem stirtiyorsa,
bebek doktora gétirilmelidir.

HASTA ANNE EMZIREBILIR Mi?

Hasta tken emzirmenin hicbir sakincasi yoktur, anne
rahatsizliginin belirtilerini fark etmeden gececekse zaten
bebege gecer. Anne viicudunun hastaliga karsi olusturdugu
antikorlar da sttiiyle birlikie bebege gecer ve bebegin
hastaliga karst savunmasini saglarlar. Ancak bazi hastaliklarin
gerektirdigi tedaviler (radioaktiv, narkotik ilaclar) emzirme
ile uygun diismezler. Bu hallerde emzirme kesilmelidir.
Alinan biattin ilag kana gectigi gibi stite de gecebilir ve
bebeginiz icin asirt dozlara ulasabilir. En basit ilag bile
beklenmeyen bir etki yapabilir. Anne sttd verilmesinin

mUmkin olamadig: bazi durumlar vardir. Bunlar; meme
basi sekil bozuklugu, meme iltihabi, bebekte metabolik

bozukluk, annenin hastaligi (kalp, bobrek yetmezligi,
tiberkiiloz...) yer alir,




EMZIREN ANNELER
NELERE DIKKAT ETMELI?

Bazi ilaclar anne stitline gecebilir ve bebeginize zarar
verebilir. Bu nedenle, doktorunuza danismadan kesinlikle
ilac kullanmayin. Annenin hamileligi boyunca oldugu gibs,

emzirirken de sigara icmemesi gerekir. Aslinda bebek
bulunan evlerde, baska bir odada dahi olsa, sigara igmek
bebegin saglig acisindan oldukca zararlidir. Annenin
viicudu hamilelik déneminde ve dogumda bazi kayiplar
yasayacaktir. Bunlarin takviyesi icin, annenin beslenmesine
dikkat etmesi, bu dénemde stres, yorgunluk ve gerilimden
uzak durmast da son derece onemlidir. Clinks Gzintd,
sinirlenme gibi psikolojik faktdrler siit salgisini azaltir. Anne
stinde 2 It. (10 su bardagi kadar) sulu gidalar (su, siit, az
sekerli limonata, komposto, corbalar vb.) almalidir. Besin
ve enerji gereksinimini karsilamak icin her 6gtinde tahil,
et, tavuk, balik, yumurta gibi yiyecekler yemelidir. Doktor
dnerisiyle vitamin, mineral iceren takviye ilaclar alabilir.
Giinlik beslenmesinde en az 2 su bardagi stit veya yogurt,
| kofte kadar et, | adet yumurta, 3 ince dilim ekmek veya
3 porsiyon unlu yiyecek, 2 adet meyve bulunmalidir.
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SUTTEN KESME

Bebeginizi memeden kesmek diger tiim bakimlar gib:
goziinlizde buyliyebilir, ama aslinda bu isleme coktan kati
gida ve ek besinlere gecim ddéneminde basladiniz.
Memeden kesmek temel olarak iki ana devreden olusur.

Devre |:

Bebegi memeniz disinda baska bir kaynaktan sit ya
da mama almaya alistirmak. Sttten kesmeyi planladiginizda,
bebegin sizden kopmasini saglamak icin 6zellikle fazla
vaktiniz yoksa bir emzirmeyi atlayip bebegi ac birakmaniz
gerekebilir.
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Bu islemi tic dort glin tekrarlarsiniz ve sadece alternatif
olarak sectiginiz beslenme tirtint ona sunarsiniz. Inatc
bebekler degisimi baslangicta kabullenmekte zorlanabilir,
fakat hepsi sonunda alisir. Bu zamandan sonra bebeginize
sulandirilmis inek stiti veya meyve suyu da verebilirsiniz.
Bu besinleri babasinin elinden de almaya bagladigi zaman
artik bebek beslenme dénemine gegim 1¢in uygun
zamandadir.

Devre Z:

Emzirmeyi azaltmak. Bebegi memeden kesmek ¢ok

ani yapilirsa bu anne i¢inde problem yaratir. Ornegin,
sizinti, memelerde sisme, siit kanallarinda titkanma ve
enfeksiyon. Araya bir hastalik yada énemli bir olay
girmedikce bu isi aniden yapmayin. Hedeflediginiz kesin
meme kesme tarihinden en az bir kag hafta 6nce bu ise
yavas yavas baslayin. En iyi azaltma politikast her seferinde
emzirme sayisini bir adet azalmakur. 6 aydan kigiik
bebekler gida icin biiyiik cogunlukla anne siitiine bagldir.
Bu bebeklerde kestiginiz her emzirmenin yerine mama
koymalisiniz. Daha biiytik bebekler icin bunun yerini
kahvalti ya da yemek alabilir. Annenin programi ne olursa
olsun, sabah erken ve gece gec emzirme en rahat emzirme
saatleridir. Bu nedenle bunlar en son birakilanlar olmalidir.
Anlik hastaliklar, agrili dis ctkarma dénemleri veya tasinma
ya da tatil gibi cevre degisiklikleri bebegin gert gitmesine
neden olabilir ve bebeginiz daha da ¢ok emmek isteyebilir.
Anlayislt olun ve fazla tiziilmeyin. Cinki bu tip gerileme
gecici olacaktir. Bebegin hayatt normale déndiigi anda
calismalariniza devam edebilirsiniz. Memeden kesilen
bebek ilk zamanlarda farkli rahatlama yollarina bagvurabilir.
Ornegin basparmagini veya baska bir objeyt emebilir. Bu
davransslar aliskanliga déntismemek kosuluyla normal ve
sagliklidir.



BEBEGIN BIBERONLA BESLENMESI

Bebeginizi beslemek onun icin yapacaginiz en
onemli seydir. Sevginiz, sicakliginiz ve onunla
konusmanizda siit kadar gereklidir. Bebegi beslerken,
onu emazirir gibi kendinize dogru tutun, ona gtlimseyin,
onunla konusun. Biberon ile bebegi tercihen annesi
beslemelidir. Ozellikle anne siitii de alan bebekler
baskalari tarafindan beslendiklerinde anne memesine
yabancilasmaya baslarlar. Memeyi birakmadaki bir
diger etken biberon emziginin deliginin biyiik olmasidir.
Bebekler de herkes gibi kolay olana egilimlidir.
Biberondan anne memesine gdre daha kolay
beslendikleri takdirde kolay olana ydnelirler. Bebegi

hi¢ bir zaman biberonla yalniz birakmayin, bogulabilir.

Kesinlikle bebege yattigi yerden biberon
verilmemelidir. Bu kolaylikla orta kulak enfeksiyonuna
yol acabilen bir durumdur. Bebeklerin alacag mama
miktari genellikle mamalarin ambalajlar: izerinde

vazildigi gibi uygulanmalidir. Kaba bir hesapla

bebeginizin gereksinimi olan mama miktart giinde kilo
basina 150 mililitre kadardir.
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Mama bebegin muhtemel beslenme saatinden biraz
dncesinde hazir edilmelidir. Mama hazirlamak icin
kullanacaginiz su dnceden kaynatilip sogutulmus olmalidir.
Hazirladiginiz mamalari biberonda kapagini kapatip

buzdolabinda 24 saat saklayabilirsiniz. Her beslenmede
taze mama hazirlanmalidir. Kalan mamalar mutlaka
atiimalidir. Bebegin agzina ve tiikiirigiine temas etmes:
ile mamaya bulasan bakteriler kolaylikla treyerek
hastalanmasina yol acgabilir. Hazirlanmig olan mamayi
sogutmak veya isitmak icin uygun 1sida su kullanilmalidir.
Hazirlanmis mama kaynatllmaz Keza sicak su ile de
hazirlamamak gerekir. Once suyu ilitip sonra mamays

hazirlamak dogru olur. Bebegi beslemeden énce bebegin
burnundan rahat nefes almasi kontrol edilmelidir.
Beslendikten sonra bu hava mutlaka ¢ikarilmalidir.
Bebeginize verdiginiz mamanin siirekli tiriint ve markasini
degistirmeniz de onun midesini bozabilir.

Kullanilan biberonlar, ilk satin alindiklarinda su ile
yikanip 5 dakika suda kaynatilmalari gerekir. Sonraki her
kullanimda biberon dnce su ile daha sonra sabunlu su ile
fircalanarak yitkanmalidir. Bundan sonra da 5-10 dakika
kaynar suda kaynatulmalidir. [deal olani bu islemler icin
piyasada satilan sterilizatdrlerdir. Steril gereclere
dokunmadan énce eller yikanmalidir. Steril gerecler bez
ile kurulanmamali, temiz bir havlu veya benzeri bir orti
izerinde sulari stizillerek kurumaya birakilmalidir.




BESLENME TAKVIMI

-2. Ayda Beslenme

Bu ayda genellikle anne siitll yeterlidir, baska bir
yiyecege gerek yoktur. Anne stitiniin yetersizliginin tek
gdstergesi tartt alamamasidir. Tarti aliminin olmadig
durumlarda anne sitiine ilave olarak hazir mamalar
(formiil mama) verilmelidir. Maddi zorunluluk olmadikca
altinci aydan dnce inek siiti bebeklere verilmemelidir.
Zorunlu kalindiginda 2 dlcii siit, 1 dl¢ti su eklenerek
sulandirilir.

Kaynatilip icine kalorisini artirmak i¢in 100 gramina
| tath kasigi toz seker ilave edilir. Inek siiti her seferinde
taze olarak hazirlanip verilmelidir. Ancak anne stitiinde
D vitamini azdir. Bu nedenle bebege 21 gtinlikten
itibaren ilave D vitamini (damla veya surup seklinde
400 (inite) verilmelidir. Yaz aylart disinda su dahil igecek
verilmesine gerek yoktur.

Tart1 alimi yeterli ise tek basina anne sttt yeterlidir.
Aksi takdirde anne stittine ilaveten hazir mama veya
inek siitl verilmeye devam edilir. D vitamini diginda
ek bir gidaya veya vitamine gerek yoktur.

'.-\.-x e et R e e e e
R o e SR
G o e e

=
o .~
B ,__E‘
iy ey



el

-\,}l:\{:\:\l'\-"\- -'e-
A
<

i

et
.1—’2’;%&_‘_&
E e

e
e
i ﬁ"\-.\'\'

e
nEecl

S e s
ot S o,

e
e
Rty

i
el
o

Ancak dort ayliktan sonra ve anne sitiiniin yeterl;
olmadig zamanlarda ek gidalara baglanir.

5.- 6. Ayda Beslenme

Ek besinler icin en uygun dénem en erken 4. ayin
sonu; en gec 6. aydir. Bebeginizin artk meme ve biberonla
beslendigi bir égiinden sonra bile, mama istedigini,
doymamis oldugunu gdreceksiniz. Hatta gtinltik 6glin
sayisini artirmaniz gerekebilir. Bu dénemde bebeklere;
meyve suyu, siit, yogurt, gorbalar hazirlanip taze olarak
yedirilmelidir. D vitaminine devam edilir. /amaninda
dogan cocuklara demirli (kan yapic1) damlalar eklenir.
Vereceginiz bltiin gidalari kasikla vermeniz, ¢ignemeye
ve yutmaya alismasini saglayacakur. Yiyecekler her zaman
lik olarak verilmelidir. Yeni deneyeceginiz yiyecekleri,
cocuk ac iken aligik oldugu gidalardan dnce veriniz. Yeni
verilen yiyeceklerin alerji yapip yapmadigina dikkat ediniz.
Stiphelenilen gida, ¢ocuga verilmedigi zaman belirtilerin
gecip gecmedigini kontrol ediniz.

Cocugunuzun sevmedigi yiyecekler vermekte 1srar
etmeyiniz, | -2 giin sonra tekrar deneyiniz. Cocugunuzun
hoslanmadig dnemli yiyecekleri tekrar deneyiniz.
Bebeginizde farkli bir reaksiyon goriirseniz (ishal, kusma,

alerii vs.), doktorunuza danigmalisiniz. Artan yiyecekler
tekrar 1sitilip verilmemeli, bu nedenle bebegin yiyebileceg
kadar pisirilmelidir. [Ik 4-6 ay icinde verilen besinler
oiitiirsiiz ve topaksiz olmalidir. Tuz | yasina kadar
kullantlmamalidir. Hazirlanan besinlere seker ilavesi
dnerilmemektedir.

7. Ayda Beslenme

Bebegin yumurta sarisi, beyaz peynir, tahil mamalari
ile tarhana ve sehriye gibi unlu corbalara da baslayabilecegi
aydir. Corbalara et, tavuk, kiyma ilavesi yapilabilir. Bu
dénemde et ezmesi, mercimek corbast baharatsiz tarhana
corbasi, kuru baklagil ezmesi siitle beraber verilen
yiyeceklere eklenir.

8. Ayda Beslenme

Yart katt gidalarin yaninda kati gidalara (kofte gibi)
baslanabilir. Catalla ezilerek kuru baklagil yemekleri, piring
pilavi, bulgur pilavi ve makarna verilebilir. Et, kfte olarak
verilmelidir. Hazmi daha rahat olan kéfteyi cocuk daha
kolay yiyebilir. Bu ayda bebek, eline verilen ekmek
kabugunu yiyebilir.
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Bir cok besin (meyve, sebze, kofte) oturur pozisyonda

cocugun eline verilerek yemeye alistirilir.

9-12 Ayda Beslenme
9. ay sonunda 1zgara veya haslanmis taze balik, haftada

bir kez ciger, bebegin mdnisiine, baklagillerde corbasina
lave edilebilir. Cocugunuz icin bu dénemde 6zel yiyecekler
hazirlamaniza gerek yoktur. Yetiskinler icin pisirilen tGm
ev yemekleri (az yagli ve plireler halinde) bebege verilebilir.
Ancak temel gidas: siit, yogurt ve diger stit (rinleri
olmalidir. Eger bebegi emziriyorsaniz; |. yasin sonuna,
hatta daha sonrasina kadar emzirmeye devam edebilirsiniz.
Anne stitd almayanlara giinde en az yarim kilo siit veya
yogurt verilmelidir.

Bundan sonraki birka¢c ayda bebegin gignemeye

alistirllmasi icin, pattrla ve topakli mamalar verilmelidir.

12 AY SONRASI ICIN UYGUN BEBEK DIYET]

Bebeginizin sinirli bir kapasite ve doyma noktalar

vardir. Bu nedenle vereceginiz her isirik sayilir.
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Her lokmanin onun icin besleyici olmasina 6zen
gosterilmelidir. Her kalori esit degildir. Cikolatadaki 100
kalori, muzdaki 100 kaloriye esit degildir.

Verim etkilidir. Kilo sorunu cocuklukta baslar. Eger bir
bebek istenmeyen kilolar aliyorsa bunun ¢6ziimi diyet
yaptirmak degildir. Kalorisi az ama besin degeri yiiksek
olan besinler 1yidir (meyve, sebze, tahil Griinleri). Seker
sadece problemdir. Kaloriden baska hicbir sey saglamaz,
cocugu doyurur ve baska besinler icin yer birakmaz.
Ayrica seker bakterilerin iremesi icin zemin hazirlar ve

dis cirtklerine yol acar. Seker olmamasi demek tatl yok
demek degildir. Bebeginize kek ve kurabiyelerden
verebilirsiniz. Nisastali mamalar, cikletler, cikolatalar, hazir
meyve sulari, lokum ve sekerlemeler, gazoz, kola ve

benzeri icecekler, pelteler, jdleler, icerigi bilinmeyen hazir
gidalar, her yastaki cocuk igin faydali ve gerekli olmayan
viyeceklerdir. Ogtin atlamak risklidir. Bu bebegin ihtiyaci
olan besin alimini azaltir.

Diizgiin araliklarla yemek yememek, cocugun gtinlik
enerjisini azaltacagi icin onu sinirli ve huysuz yapar. Bunun
nedeni diismus kan sekeridir. Besinleri sunarken nereden
geldiklerini g6z ardi etmeyin. Dogal bir yiyecegin sahip
olacagi besin degerleri de dogaldir. Katilan kimyasal
maddeler bazi yiyecekleri cok zararl hale getirebilirler.
Dolayisiyla dogal besin maddelerini secmeye calisin.
Mevsiminde olmayan sebze ve meyveleri konserve yerine
dondurulmus verin, ¢iinkii bunlar besin degeri en ¢ok
korunan yoldur. Besinleri cok fazla pisirmeyin ve

saklamayin.

ava, su ve sicaga fazla maruz birakmayin.
Ailece yeme aliskanligi edinin. Bebegin ve sizin yarariniz

icin tim ailenin saglikli beslenmesini saglamali ve ona 1yi

bir drnek olmalisiniz.



BEBEKLER ICIN FAYDALI VE
GEREKLI OLAN YIYECEKLER

[. MEYVELER

Ik verilecek ek gidadir. Elma, seftali, mandalina gibi
meyvelerin sulart, 1-2 tath kasigindan baslanarak verilir
ve yavas yavas arttirilir. Meyve yikanir, kaynar sudan
gecirilir, soyulur. Cam rendede veya makinede piire haline
getirilir. Cift kat tiilbentten suyu sikilir. Su veya piire olarak
yedirilir. Muz catalla veya makinede ptire sekline getirilir.
[steniyorsa portakal veya elma suyu ya da kaynamus

sogutulmus su ile biraz sulandirilabilir.
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2. SEBZELER

Karisik Sebze Mamasi

4.5, ayinda (meyve sularina baslandiktan 1-2 hafta
sonra) genellikle gle dgiininde 1-2 tatlt kagigindan
baslanip yavas yavas arturilarak verilir. Baslangicta koyu
corba ilk haftadan sonra koyu pire seklinde hazirlanir.

|. Hafta (Sebze Corbasi)

4 su bardagi su, 2 orta boy havug, | orta boy patates
45.50 dakika agzi kapal kapta pisirilir. Didakla tencere
kullaniliyorsa 1,5 su bardagi su ile 10-15 dakika pisirilmest
yeterlidir. Tel stizgecten aktarilarak hi¢ ezmeden sebzelerin
suyu bir kaba alinir. Bir cay kasigr irmik ilave edilerek
5 dakika kaynatilir.
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2. Hafta (Basit Sebze Ptiresi)

Yukaridaki gibi pisirilir. Tel siizgec veya makinede
havuclar ve patatesler tamamen ezilerek ptire sekline
getirilir. Bu ptirenin igine yine irmik kaularak yukaridaki
sekilde mamanin hazirlanmasi tamamlanir,

3. Hafta (Karisik Sebze Piirest)

4 su bardagi su, 2 orta boy havug, 1 orta boy patatese
ek olarak | cay kasigi piring ve her giin, bir yenisi ilave
edilmek {izere mevsimlik sebzeler (8rnegin ilk giin 3-4
yaprak maydanoz, ertesi giin maydanoz ve bir kag yaprak
ispanak, ertesi giin bunlara ek olarak 1/4 enginar, 1/4
domates vb.) eklenir. Tel stizgeg veya makineden gegirilerek
elde edilen piireye yine 1 cay kasig1 irmik ilave edilerek
5 dakika daha pigirilir.

4 Hafta (Tam Sebze Piiresi)

Yukaridaki sekilde hazirlanan plreye | gay kasigi
margarin yagl veya pastdrize tere yag katlir. 6. Ayda,
sebze corba veya piiresine bir yemek kasigi kiyma (3 kez
cekilmis) eklenmelidir.

3. MUHALLEBI

5. ayindan ltibaren, sebze piiresinden | -2 hafta sonra
baslanir. Genellikle aksam &gtinti olarak verilir.




Inek Stitii Muhallebisi

| su bardag siit, | tatl kasig1 piring unu, 1 tath kasigs
seker ile yapilir. Soguk stittin bir kismt ile piring unu tyice
ezilir. Kalan siit eklenir ve karistirilarak pisirilir. [nmeye
yakin seker eklenir.

Formiil Siitler lle Muhallebi
| su bardag su, 1 tath kasig piring unu karistirilarak

pisirilir. Atesten indirildikten sonra 6 dlgek formul siit
katilir. Gerekirse tel siizgecten gegirilir.

4. YOGURT
Genellikle ikindi 8gtinii ek gidast olan yogurt, muhallebi
yerine de verilebilir.

Evde Yogurt Yapimu

Bir litre siit kaynatlir. Bir kag dakika, parmak
dayanincaya kadar sogumaya birakilir. Bir corba kagigi
yogurt, 1-2 kasik sitle sulandirlarak stite eklenir ve yavasca
karistrilir. Yaptgimiz kabin kapagi kapatilip, Gzeri sarildiktan
sonra, hareket ettirmeksizin sicak bir ortamda 6-/ saat

bekletilir,

5. KAHVALTI

Besinci ayindan itibaren gocuk yukaridaki besinlere
alistiktan sonra baslanir,

Hazirlanisi

Formil stt, peynir, recel veya pekmez, ekmek ile
hazirlanir. Tuzu cikartulmis peynir ve pekmez sit iginde
ezilir ve karisima ekmek ici katilir. Once 1 -2 tatlt kagig;
olarak baslanir ve miktart giderek arttirilir.
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| yasindan 6nce alerji yapma &zelligi nedeni ile bal
verilmemelidir. Kahvaltiya arzu edilirse 1 cay kasig1 yag
eklenebilir. Kisa stire'sonra peynir, pekmez, yag, ve ekmek,
sitten ayri olarak verilebilir.
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6. YUMURTA
Alerji yapabilecek besin maddesi oldugu icin kiictik

miktarlardan baslayip giderek artirilarak verilir. [k baslandig
zaman (5-6 aylikta) yumurta kat pismis olarak ve yalniz
sarist verilir. Gdn asin miktar arttirilarak 8-10 giintin
sonunda sarisinin tamami verilir. [yi tahammiil edenlerde,
{ aylikta yumurta sabah égiintine alinir, Haftada 3-4'den
fazlasi verilmemelidir. Yumurta aki alerji yapabileceginden,
| 2. aya kadar 6nerilmez.

(. KIYMA

Bebeginiz tam bir 6giin sebze piiresi almaya
vasladiginda, ptireye kiyma seklinde et ilavesi yapabilirsiniz.
Bir 6glin sebze piiresi icine bir corba kasigi kiyma yeterlidir,
Diger dglinlerde, baharatsiz 1zgara kéfte veya tavugun
oeyaz et didiklenerek kiiciik parcalar halinde sebze
purelerine eklenebilir.

8 KOFTE

Yagsiz, sinirsiz dana veya sigir kiymasindan, ok az
ekmek ufag ve tuz ilavesiyle hazirlanir. Yagsiz tavada veya
1zgarada pisirilir. iginin de iyice pismesine dikkat edilir.
Sebze mamasi veya ayri olarak yedirilir.



9. BALIK VE TAVUK

Yedinci ayliktan sonra haslanmis veya izgarada pisirilmis
beyaz etli baliklar verilebilir. Tavuk eti makineden gegirilerek
hazirlanir. Kilcikl baliklarn iyi ayiklanmast gerekir. Alerji
yontinden dikkatli olunmalidir.

10. TAHIL CORBALARI

Mercimek, yogurtlu yayla, acisiz tarhana corbalari
cocuga 9. ayindan itibaren degisik tatlart 6gretmek agismdan
verilebilir.

| 1. KARACIGER PURESI

Dana veya kuzu karacigeri yikanur. Uzerindeki zar
cikarildiktan sonra, yagsiz tavada veya haslanarak pigirilir
Rendelenerek veya makinede piire haline getirilip, sebze
piiresine karistirilarak verilir. Karaciger haftada birden

fazla verilmez. Ayrica beyin vermenin de herhangi bir

faydast yoktur. Bebeginiz tam bir 6g{in sebze piiresi almaya
basladiginda, piireye kiyma seklinde et ilavesi yapabilirsiniz.
Bir &atin sebze piresi icine bir corba kagigi kiyma yeterlidir.
Diger 6giinlerde, baharatsiz 1zgara kofte veya tavugun
beyaz eti didiklenerek kiiciik parcalar halinde sebze

ptirelerine eklenebilir.
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BEBEGIN FIZIKSEL VE
DAVRANISSAL GELISIMI

Yeni dogan; Sirttisti yatu@inda dizlerini karnina ceker.
Kollarint kivirir; ytziisti kondugunda kafasint kendiliginden

yana gevirebilir.

I. AY: Yiza koyun yatirilinca kafasint havaya
kaldirabilir. Ellerinden tutup oturur duruma getirilirse
kafasi geriye duser, hentiz kafasint tutamaz.

3. AY: Yizi koyun yatirilinca kollarini destek alarak
kafasint yukari kaldirir, saga sola cevirir. Ellerinden tutup
oturur duruma getirilirse kafasint dik tutar. Kendisiyle

konusulunca hem galimser hem ses c¢ikarir.

4. AY: Sirtiistl yatarken eline verilen cingirads tutar
ve sallar. Ellerinden tutup oturur duruma getirilince basini
dik tutar. Basini sag sola cevirip bakar. Konusulunca
birtakim seslerle karsilik verir. Kahkaha ile giiler.

5. AY: Yattig1 yerde yuvarlanip ters dénebilir. Yakinina

konan egyalar kendiliginden alabilir. Yere diisen oyuncaklar
gézleriyle izler. Destekle oturmaya baslar.
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6. AY: Destekle oturabilir. Yabancilari tanidiklarindan
ayirtabilir. Sirt istii yatarken bagina konan értiyii gekerek
oynar.

7 AY: Bir stre desteksiz oturabilir. Oyuncagi bir
elinden digerine gecirebilir. Adiyla cagirlinca dontip bakar.
Her seyi agzina gotdrdr.

8 AY: Kollarindan tutulunca dogrulup oturur. Sirtiist(l
yatarken karni tizerine donebilir. Esyalar atarak oynar.
Diisen oyuncagi yerde arar. Ba-ba , da- da , ma-ma

diyebilir.

9. AY: Destekle ayakta durabilir ve yiir(ime hareketleri
yapar. Arka arka emekler. Yerden boncuk, digme gibi
seyler alabilir.

10. AY: Yatarken kendi kendine kalkip oturabilir.
Yardimsiz ayaga kalkar. Isittigi sdzleri tekrarlar. El cirpar,
Allaha ismarladik anlaminda el sallar.

1. AY: Elinden tutunca yiriyebilir. Ayakta iken
yerdeki bir oyuncag egilip alabilir. Bir sdzciik sdyleyebilir.

e
e
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3. AY: Elinden tutulunca yirar. Séylenenlerin
bazilarini anlar. ki Gic kelime sdyler. Top ile oynar.

15. AY: Yardimsiz yirir. Yardimla merdiven gikar.
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Ayakkabilarini baglar.

5. YAS

|0'a kadar sayar. Sa

Paralari taniyabilir.
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BEBEGINIZ KONUSUYOR yiiriimesi beklenmektedir. Ancak cocuk, konusmada oldugu
Bebesginizin hem algilayici (isittiklerini), hem de  gibi diger alanlarinda da gecikme gosterebilir. Hemen
konusma lisaninin gelismesi icin sizin yardiminiza ihtiyact  telaglanarak durumu abartmamanizda fayda var. Bu
vardir. Bebeginizin kelimeleri kapmasina firsat vermek icin ~ konuda &ncelikle, ¢cocugunuzun diger alanlarindaki |
cogu kez daha yavas ve anlasilir konugmaya gayret edin. gelisimini gdz ontine alin.

Basit kelimeler {izerinde yogunlasin. Isim yada kisilerin

adlarini sdyleyin. Daha actk olun. Taklit izerinde durun.
Bebeginiz sdylediklerinize uymazsa kaygilanmayin. Onun
sizin istediginiz seyleri yerine getirmesine yardim edin,
sonunda bunu basaracaktir.

Konusma cocuktan cocuga degismekle birlikte cocuk
2 yasina geldiginde ailesi ve gevre tarafindan anlatlabilecek
sekilde konusmaya baslayabilir. Ancak bir gok cocuk 4-

5 yasina varmadan bu isi tam beceremez. (ocugunuz

i

bu gelisim strecinde ilerlerken her dogru kelime

sdylediginde onu diillendirin ve tesvik edin. Aynt zamanda
hatalarini dogru telaffuzunu Srnekler ile ona 6greterek

diizeltin.

BERBEGINIZ YURUYOR

Saglikli bir cocugun 18.aya veya 2 yasina ulasmadan
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; ocugunuz, emekleyebiliyor mu iIkkat etmeniz
b

gereken 6nemli nokta, cocugunuz sandalyeye tutunup
: kendini cekerek ayaga kalkabilmekte midir?
? Anlasilmaz sesler cikarip, hatta bazi sézlikler
'" olusturmakta midir? Normal diizeyde merak gdstermekte

midir? Ince el becerisi gelismis midir? Objeleri avuclar

ile yakalama asamasinin gecip, parmaklarini kiskac gibi

kullanarak hareketler yapilabilmektedir. Tiim bunlar

normal olarak yapabildigi taktirde , dzellikle yaptiginda
| bacaklartyla normal bicimde tekmeler atiyorsa ytirtiyemiyor
E olmast dnemli bir sorun degildir. Bu dénemde bebekler
yataginin parmakliklarina tirmanmaya baslar. Kisacasi artik
akrobatlik ve tasimacilik ddnemi basladi! Bu demektir ki
ona normal bir yatak almak gerekiyor. Alacaginiz yarak
alcak olmaldir,

Diismeye karst yatagin yanina yumusak bir hali veya
kalin bir stinger koyabilirsiniz. Yiriitecler tehlikeli degildir
ama ¢ocugun &6grenme keyfini, gayret gdstermesini
engellediklerinden tavsiye edilmezler. Cocugun yiiriimeyi
dgrenmesi i¢in oyuncak pusetini itmeye calismasi, veya
bir iskemleyi itmesi daha faydalidir. Cocugunuzun 18
aylikken hala yiirtiyememisse doktora danismak gerekir.
Bebeginizin tembel oldugunu diistinseniz de bu yasta
yirime arzusu gostermemesi normal sayilmaz.




ASILAR

Bazi anne babalar asilarin olasi riskleri ve asisi yapilan
hastaligin zaten cok ender gdriilmesi gibi nedenlerle
cocuklarini asilatmak istemeyebilirler. Ancak
unutulmamalidir ki bazi hastaliklarin seyrek gortilmesinin
nedeni yapilan asilardir ve asilar ¢ocuklari gelisme
bozuklugu, sakatlik ve 8liime yol acabilecek bir gok

hastaliktan korur. Bebeklik doneminde yapilan asilar
sunlardir:

B

e Bebek dogdugunda: Hepatit B 1, Doz

* Ay : Hepatit B 2. Doz

 Ay: 5'li karma asi1 (Difteri-Tetanoz-Bogmaca-
C. felci-HIB) 1. Doz

* Ay : BCG (Tberkiiloz asisi)

* veya 4. Ay : 5'li karma as1 2. Doz

e veya 6. Ay : 5'li karma as1 3. doz + Hepatit B
3. Doz

* 9. Ay : Kizamik asist
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* 12. Ay : Su gicegi asisi( Varisella)
* 15. Ay : 3'lt karma a1 (Kizamik, Kizamikeik,

Kabakulak)(MMR)

* 18. Ay : 5'li karma as1 4. Doz

* 2. Yas : Hepatit A asisi
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Diger Asilar; Sik ishal gecirenlere Rotaviriis Asisi, Tifo
Astsi, Menenijit icin Meningokok Agist ve daha bir cok asi
gerektiginde kullanilabilir. Asi bebeginizde hafif ates
ylikselmesine neden olabilir. Bu nedenle 24 saat icinde
belirli araliklarla atesini 8lciin, yiikselirse doktorunuzun
Snerecegi dozda parasetamol surubu verin. Asi yerinde
kiigtik sert bir sislik olabilir. Bu sislik birkag hafta icinde
yok olacaktir. Kizamik asisindan sonraki on giin icinde
ates ve deride dokiintuler ortaya cikabilir. Kabakulak astsi
da (i¢ hafta sonra ytizde hafif bir sisme yapabilir. Baska
bir belirti ortaya gikarsa, cocugun aglamas: degisir ya da
atesi SS °C yi  gecerse hemen doktorunuza haber
vermelisiniz.

GUNES VE SICAK

0-1 Ay: Yeni dogan bebegin, yiiksek sicaklikta terleme
fonkstyonu yeterli olmadigindan viicut isist yiikselebilir ve
deri yoluyla ¢cok miktarlarda sivi kaybedebileceginden
bebeginizi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle bebeklerin
yaz aylarindan giines 1sinlarinin dik oldugu saatlerde serin
ortamlarda kalmasina ve oda isisinin 25 ©C derecenin
tstiine gikmamasina dikkat edilmelidir.



-12 Ay:

Her giin yarim saat; bas, kol ve bacaklari ¢iplak olarak
siineslendirilen bebek viicudu i¢in gerekli miktart bu yolla
sentezler. Cam, giinesin bu etkiye sahip iginlarmin gecisini
engelledi§inden cam arkasindan glineslendirmenin faydas
olmaz.

| Yas ve Uzeri Cocuklar: Cocugunuzun giinesten
faydalanmasini saglamal ancak zararlanndan korumalisiniz.

Koyu renkler giines isinlarint emerek zararl etkilerinin
yogunlasmasina neden olur. Bu nedenle sicak giinlerde
kendinizin ve cocugunuzun elbiselerini actk renklerden
secmelisiniz. Sicak giinlerde bebek ve ¢ocuklarnizi saat
10:00-16:00 arasinda disar1 ¢ikartmamalisiniz. Cocugunuz
s6lgede de giines 1sinlarinin zararh etkisi altindadir.

ocugunuzun ve bebeginizin kaybettigi stviyt muhakkak
yerine koymalisiniz.




Bebeginiz icin en uygun sivi, su ve taze meyve sulandir,
Herseye ragmen, sicak havada bebeginiz halsizlesti, g6z
yast, agiz salgilart ve yaptigi idrar miktart azaldi (daha az
sayida bez kirlettiyse), bagka bir neden olmaksizin atesi
yikseldiyse muhakkak doktorunuza basvurun.

DENIZ VE HAVUZ

Sicak gtinlerde cocugunuzun da denize girerek
serinlemesine engel olmamalisiniz. Girilmesinin sakincals
oldugu bildirilen kiyilar disindakiler cocugunuz icin
uygundur. Cocugunuzu hicbir zaman tek basina, kol ve

bel simitleri takilt olmadan denize sokmayin, suda kendisini
glivende hissetmesine yardim edin. Durgun sular
cocugunuza zarar verebilecek mikroplart icerebilir. Ozellikle
sicak glinlerde cok sayida insanin girdigi, giinlik olarak
suyunun degistirilmedigi, bakiminin yeterince yapilmadigi
havuzlar cocugunuz icin uygun degildir.

COCUKLARI KAZADAN
KORUMAK iCIN ONLEMLER

Kiciik cocuk dlimlerinin en basta gelen neden:
dnlenebilen kazalardir.

Diismeye Karsi Alinabilecek Bazi Onlemler:

Cocuk acil servisi bagvurularinin en basta geleni
dismelerdir. Evinize kisa bir géz atmaniz bunun nedenini
ortaya cikartacaktir: merdivenler, pencereler ve mobilyalar.
Emekleyen ve yeni ylirimeye baslayan bebekleri
merdivenden uzak tutmak icin giivenlik kapilari
kullanilmalidir. Bebeklerde ise yiiriitec kullanilmamals,
iskemle ve diger mobilyalar pencerelerden uzak tutulmals,
pencerelere parmaklik konulmalidir. Beton veya asfalt
zemin giivenli degildir. Cok yagisli havalarda cimen de
gtivenli olmayabilir.




Oyun zemini, kum, tartan veya ahsap gibi daha gtivenli
olan oyun sahalari arastinlmalidir. Alisveris arabalarinda
cocuk giivenlik kemeriyle baglanmali ve arabay:

durdurdugunuz zaman midahale edebilecek uzaklikta
tutulmalidir.
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Motorlu tasit kazalarina karsi alinabilecek énlemler;

On bes yas altindaki cocuklardaki en basta gelen
kazalara bagh olim nedeni motorlu tasit kazalaridir.
Olumlerin biiytik bir kismi kafa travmasina baglidir. Cocuk
koltugunda oturmayan veya emniyet kemeri bagli olmayan
cocuklar araba kazalarinda en fazla dliim riski tasyyanlardir.
Cocuk koltugunu kullanim kilavuzuna gére kullanilmal
ve araba gtivenli strtlmelidir. Hava yastiklart kicik
cocuklar icin tehlikelidir. Onlar igin en giivenli yer arka
koltuktur.

Suda bogulmaya kars: alinabilecek 6nlemler;
Cocuklar cok cabuk bogulabilir. Su altnda sadece 2
dakika kalabilir ve kaldiktan sonra kurtarilsa bile bilincini
yitirebilir, kalict beyin hasart olusabilir. G&l ve irmaklar
kadar 6zel ytizme havuzlari da cocuklar icin tehlikels

olabilmektedir. Bebeklerin birkac santimetre derinligindek

suda bogulabileceginden kiivetler, sig havuzlar ve hatta
kovalar tehlikeli olabilir. Bebekler ve kiigtik gocuklar
kiivette yalniz birakmayin, su kenarinda oynarken onlara

nezaret edin.
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Cocugunuz tuvaletteyken mutlaka yaninda olun, kapiya
veya telefona yanit vermek icin bile onu yalniz birakmayin.
Kovalari dikkatli bosaltin ve cocuklarin ulasamayacagi
yerlere koyun. |

Zehirlenmeye karst alinabilecek o6nlemler:

Zehirlenme ev kazalarinin sik kargilagilan
nedenlerindendir. Ozellikle kiiciik cocuklar tehlike
altindadir. Tdam ilag, temizlik maddeleri ve evde
kullandiginiz diger kimyasal maddeleri orijinal kaplarinda
cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin. Sit veya
meyve siselerini bu amacla kullanmayin. Evinizde zehirli
bitki bulundurmayin. Cocugunuzun zehirlendigi
disiiniiyorsaniz ilag ve Zehir Bilgi Merkezini (0 800 314
79 00) arayiniz. Ozel olarak belirtilmedigi siirece
kusturmaya calismayiniz.

Yanik ve yanlara karsi alinabilecek onlemler:
Kiictik cocuklarin cildi erigkinlere gére daha duyarli
oldugu icin yanik daha cabuk gelisebilir. Sicak musluk
suyu ile 3 saniyelik temas (clincli derece yanikla
sonuclanabilir. Yanginlar 6nde gelen yanik
nedenlerindendir. Termosifonu 50 °C den daha diisik

isiya ayarlayin. Cocugunuzun banyosunu yaptirirken ilk
dnce suyun sisint kontrol edin. Bileginize kadar suya
batirarak suyun icinde birkag saniye gezdirin. Yemeklerinizi
ocaginizin arka gézlerinde pisirin. Su ssiticilarinin kulplarini
ocagin on kismina dogru cevirmeyin. Kibrit ve cakmaklars
cocuklarin ulasamayacagi yerlerde bulundurun. Evinize
duman detektdrleri yerlestirin ve pillerini her yil kontrol
edin. Duman detektorlerini her 10 yilda bir degistirin.
Duman detektdri yangina bagl 8lim riskini yari yariya
azaltabilir.

Bogulmaya karst alinabilecek dnlemler

Ug yas altundaki cocuklarin hava yollari oldukga dardir
ve genellikle cisimlert agizlanna alirlar. Bu nedenle bogulma
riskleri yiiksektir.
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Uziim, kuruyemisler, misir ve sosis gibi kiiciik ve
yuvarlak hatli besinleri kiictik cocuklardan uzakta tutun.
Toplu igne, miicevher, diigme, tespih ve kiictik cisimler:
cocuklarin ulasamayacag: yerlerde bulundurun.
Cocugunuzun oyuncaklarinin yasina uygun olmasina
dikkat edin. Suni solunum ve kalp masajint grenin.

Atesli silah yaralanmalari icin alinabilecek dnlemler:
Evinde atesli silah olsun veya olmasin ebeveynler
cocuklarina silahtan uzak durmalarint 6gretmelidir. Evinizde
atesli silah varsa: Silahi bog saklayin. Silahin emniyetin
kapatn. Silahlart cocuklarin ulasamayacag; kilitl bir yerde
tutun. Kursunlart silahtan ayri olarak saklayin.

DOGUM KAYIT iSLEMLERI

[ 587 sayili Niifus Kanununun 74. maddesi uyarinca,
Trk vatandaslarinin dogan cocuklarini 30 gin igerisinde
kayith bulunduklart niifus midirliklerine bildirmeleri
serekmektedir. Bu siire gecirildigi takdirde Nifus
kanununun 52.maddesi uyarinca para cezasi uygulanir.
lkametgahi, bagli bulundugu niifus midirliigiine uzak
olan vatandaslarinin yeni dogan cocuklarinin, asagida
belirtilen belgelerin gdnderilmesi durumunda, posta ile

niifusa kayd: yapilmaktadir. Ancak genel uygulama, anne
babanin yasadig yerdeki niifus midirliginden bagls
bulunduklar niifus midirluklerine kayit yapilmasi daha
sonra posta yoluyla evraklarin takibi seklindedir.

Dogum Tescili icin Gereken Belgeler:

. Anne veya babanin nafus clizdanlart,
2. Evlenme clizdant,

3. Cocugun dogum belgesi,

4. [slem ve posta icreti,
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